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Problem alkoholowy a przemoc

Osoby dodwiadezajace przemocy w rodzinie bardzo czesto sa preekonane, e to uzaleZnienie
partnera od alkoholu jest gléwna przyezyng ich trudne] sytuachi. Wierzyg, ze gdyvby sprawea
preemocy przestal pic, to przestatby takize byé agresywny - nie wszezynalby awantur, nie
uzywalby silty do narzucenia wiasnej woli, nie stosowatby przemocy fizvezne]. W wypowiedziach
ostb krzywdzonyeh czesto slychaé zdania typu: Gelyby nie pil, to w domu bylby spokdj, Wszystko
przez to, Ze sigga do kieliszha, To alkehol wywoluje w nim agresje, bo na trzeZwo to przeciez dobry
cebowiek, Czasami fatwiej jest praypisad odpowiedzialnosé za preemoc jakiejs zewnetrznej sile, nad
ktorg sprawca nie panuje, niz otwarcie przvznaé, Ze najbliZsza osoba w sposdb zamierzony

krzywdzi cztonkdw swojej rodziny.

Réwniez same osoby stosujace preemoc czesto wskazuja naduzywanie alkoholu jako przycevne
stosowania przez nich przemocy i w ten sposob tlumaczy swoje agresywne zachowania, Gdy
wytrzezwiejs, dowiaduja sie co zrobili i widzg skutki swoich dzialan - starajg sie przekonad innych,
ze nigdy tak by sie nie zachowali, gdvby nie byli pod wplywem alkoholu, Te iluzoryczne
przeswiadczenia czesto dajg nadzieje na zmiane sytuacji w rodzinie tylko za sprawg rozwigzania
problemu alkoholowego., Osoby doznajace przemocy zdecydowanie czedciej szukaja pomocy z
powodu vzaleZnienia partnera, a nie stosowanej praez niego preemocy, Szukajg pomocy nie dla
siebie, a dla osoby uzaleznionej. Zazwyczaj nie zglaszajg sluibom aktow preemocy ze strony
sprawey, poniewaz _nie chea wyrezgdzié mu krzywdy”, upatrujae jednoczednie nadziei na zmiang

postawy partnera w jego obietnicach poprawy czy udzialu w terapii uzaleznien.

W rzeczywistoSei samo leczenie uzaleznienia, a nawet ukonczenie procesu terapii, nie gwarantuje
zaprzestania stosowania preemocy. Czasem zdarza sig, 2e przemoc nasila sie w trakeie terapii,
poniewaz u osoby, ktora sig lecey, pojawia sig dodatkowy stres zwigzany z odstawieniem alkoholu,
Madugywanie czy uzaleznienie od alkoholu jednege = czlonkdw rodziny jest jednym z waZniejszych
ceynnikdw ryeyka pojawienia sie przemocy w tej rodzinie, jednak nie tumaczy i nie
usprawiedliwia agresywnych zachowan partnera. Przemoc nie jest charakterystyezna wylacznie
dla rodzin z problemem alkoholowym - moZe wystapi¢ w kazdej rodzinie, bez wegledu na jej

status materialny i spoleczny.

Czym jesl przemoc?

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sil dzialanie (lub zaniechanie
dziatania) przeciw czlonkowi rodziny, naruszajgee prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i
szkody. Istota preemocy jest demonstrowanie wladzy i usywanie sily po to, aby przejaé kontrolg

nad druga osobg i wywierad na nig okreslony wphyw, Przemoca mofe bye zardwno dzialanie

powtarzajace sie wielokrotnie, jak i jednorazowe,
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Formy przemocy

Przemoc nie stanowi jednorodne] kategorii, Jest zréZnicowana ze wegledu na rodzaje stosowane
preemocy, jej natezenie czy czestotliwosd, Podziat zachowan preemocowych na preemoc gorgea i
chiodng wigge sie 2 ich dynamika. Pierwsza z nich oznacza takie dziatania, u podioza ktorych legy
zloge, gniew, wsciekloge, a nawet furia. Osoby stosujgce przemoc gorges doswiadezajy preyplywa
gwaltownyeh emocii, ktoryeh podlofzem moga byé réfne frustracje, zablokowane dazenia czy
niespelnione oczekiwania. Znajduja one ujicie w agresywnych zachowaniach. Przemoc chiodna
jest zwykle zwigzana ze skutecznym tlumieniem, ukrywaniem i kontrolowaniem swoich uczué,
Osoba stosujaca preemoc chiodng zmierza do realizacji swoich celdw za pomoca wyrafinowanych
zachowan, ktore postrzegane s przez ofiary jako rodzaj znecania sig. Osoby stosujace ten rodzaj
przemocy zwykle znajduja dla swoich zachowan istotne i wiarygodne z ich punktu widzenia
wytlumaczenia, np. realizacje zadan wychowawczych czy dzialania podejmowane w  imig

prawidlowego funkejonowaniem rodziny.

Ze wzgledu na rodzaj wystepujgeych zachowan agresywnych wobee czlonkdw rodziny oraz ich
natezenie mozemy wyroEnié kilka form przemocy: fizyezna, psychiczna, seksualng, ekonomiczng
czy zaniedbanie, Kaida z tych form moze miet zardwno charakter akovwny, jak i bierny, gorgey

badz chiodny, duzg czestotliwosc lub mata.

Przemoc fizyczna - to m.in. bicie, popychanie, odpychanie, kopanie, szarpanie, duszenie,

policzkowanie, wykrecanie rak, itd,

Preemoc psychiczna - to min. poniZanie, wyimiewanie, upokarzanie, kontrolowanie,
ograniczanie kontaktéw z bliskimi i znajomymi, izolowanie, nieustanna krytyvka, narzucanie
whasnych saddw, wyzywanie, zawstydzanie, wprawianie w zaklopotanie, ignorowanie, oczernianie,

ofmieszanie, stosowanie grozb, domaganie sie posluszenstwa, itd.

Przemoc seksualna - wymuszanie pogycia seksualnego (rdwniez w malienstwie), molestowanie

seksualne, wymuszanie nieakceptowanych pieszezot i prakivk seksualnych, itd.

Przemoc ekonomiczna - odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy,
niezaspokajanie materialnych potrzeb rodziny. Sprawca ugywa pieniedzy albo innych Srodkow
materialnveh do stworzenia relacji whadzy 1 kontroli nad partnerka, podporzadkowania jej sobie
albo przerzucenia na nig odpowiedzialnoscl za utrzymanie domu. Sprawea uniemozliwia dostep
do wspdlnego konta, wydziela i kontroluje wydatki, utrudnia podjecie pracy, uzaleznia przekazanie
Srodkow na utrzymanie wspdlnego gospodarstwa od spelnienia swoich wymagan, nie placi

zasadzonych alimentiw, zaciaga kredyty bez wiedzy i zgody drugiej osoby, itd.

Zaniedbanie - niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych osoby

zaleingj od opiekuna dziecka, osoby starszej, oseby chorujaeej, itd.




Cyklicznosc przemocy

Charakterystyczny dla preemocy domowej jest fakt, 2e rzadko bywa czynem jednorazowym. Bardzo
czesto przemoc w rodzinie ma kilku lub kilkunastoletnia historie. Badania wykazaly, e zwigzki, w
ktoryeh kobiety doznajs preemocy fizyeznej ze strony sprawey przechodzg przez trzy fazy

powtarzajacego sie cyklu:

Faza narastania napigcia

W tej fazie partner jest napiety i stale poirytowany. Kazdy drobiazg wywollje jego zlod¢, czesto robi
awanture, zaczyna wiece] pié, przyjmowaé narkotyki lub inne substancje zmieniajace swiadomose.
Moze ponizac partnerke, poprawiajac swoje samopoczucie. Prowokuje kldtnie i staje sie coraz bardziej
niebezpieczny. Sprawia wrazenie, Ze nie panuje nad swoim gniewem, Kobieta stara sig jakos opanowad
sytuacje - uspokaja go, spelnia wszystkie zachcianki, wywigzuje sie ze wszystkich obowigzkow. Czesto
przeprasza sprawce. Ciggle zastanawia sie nad tym, co moze zrobié, aby poprawié mu humor, uczynié
go szezesliwym i powstravmad przed wyrzadzeniem krevwdy, Niektore kobiety w tej fazie majg rozne
dolegliwosci fizvezne, jak bole Zotadka, bdle glowy, bezsennosd, utrate apetytu. Inne wpadajg w apatig,
tracg energie do Zyeia, lub stajg sie niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest to wynik narastania
napigcia, ktdre po pewnym czasie staje sie nie do zniesienia. Zdarza sig, ze kobieta wywoluje w koncu

awanture, Zeby "mied to jui za sobg”,

Faza ostrej przemocy

W tej fazie partner staje sie gwaltowny. Wpada w szat i wyladowuje sie. Eksplozje wywoluje zazwyczaj =

jakis drobiazg, np. lekkie opdinienie positku. Skutki uzytej preemocy mogg byé réane - podbite oko,
polamane kosei, obrazenia wewnetrzne, poronienie, $mieré. Kobieta stara sig zrobi¢ wszystko, 2eby go
uspokoid¢ i ochroni¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego jak bardzo sie stara, wicieklosd partnera
narasta coraz bardeziej. Czuje sie bezradna, bo ani preekonywanie sprawcy, ani bycie milg, ani unikanie,
ani bierne poddawanie sie mu nie pomaga i nie lagodzi jego gniewn. Po zakohczeniu wybuchu
przemocy, kobieta jest w stanie szoku. Nie moze uwierzye, Ze to sig naprawde stalo. Odezuwa wstyd |

przeraienie, Jest oszolomiona. Staje sie apatyczna, traci ochote do Zycia, odczuwa zhost [ bezradnosc.

Faza miodowego miecsigca

Gdy sprawea wyladowal juz swoja zlod¢ i wie, Ze posunal sie za daleko, nagle staje sig inng osobag.
Szezerze zaluje za to, co zrobil, okazuje skruche i obiecuje, ze to sig nigdy nie powtorzy. Stara sie
znalezd jakies wytlumaczenie dla tego, co zrobit i przekonuje ofiare, 2e to byt jednorazowy, wyjatkowy
incydent, kiory jug sie nigdy nie zdarzy. Sprawca okazuje ciepho i mitod¢, Staje sie znowu podobny do
tego, jaki byl na poczathu znajomosel. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje sig jakby przemoc nigdy nie
miala miejsca. Rozmawia z ofiarg, dziell sig swoimi preegyeiami, obiecuje, 2e nigdy ju? jej nie skrzywdzi.
Dba o ofiare, spedza 2 nig czas i utreymuje bardzo satysfakcjonujace kontakty seksualne, Sprawca i
ofiara zachowujy sie jak wiezo zakochana para. Ofiara zaczyna wierzyd w to, Ze partner sig zmienit i ze
przemaoc byla jedynie incydentem. Czuje sie kochana, mysli, Ze jest dla niego wazna 1 znowu go kocha.
Ale faza miodowego miesigca preemija i znowu rozpoczyna sie faza narastania napiecia. Zatrzymuje ona
ofiare w cyklu przemocy, bo fatwo pod jej wplywem zapomnieé o koszmarze pozostalych dwoch faz.
Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze soba faza micdowego miesiaca, jest zwigzane z tym, Ze preemos

w nastepnym cyklu jest zazwyczaj gwattowniejsza,
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Fakly i mily na lemal przemocy

Mity to uproszezone, silne i czesto ponadczasowe przekonania gromadzgce wiedze i sposob
rozumienia réznych wydarzen zyveiowych w danej spolecznosei. Przekazywane sa z pokolenia na

pokolenie. [stnieje wiele mitdw, ktdre probuja usprawiedliwiad i thumaceye preemoc w rodzinie.

MIT

Przemoc dotvezy tylko rodzin £ marginesu spolecznego.

FAKT

Przemoc w rodzinie moze spotkac kazdego - niezaleznie od sytuacji ekonomicznej, wyksztalcenia czy

grupy spoleczne).

MIT

Alkohol jest ghdwng prayczyng preemocy w rodzinie.

FAKT

Alkoholizm nie jest preyezyng preemocy. Preyceyng preemocy sa agresywne zachowania sprawey.
Wielu mezezyzn zachowuje sie agresywnie w stosunku do domownikdw, kiedy sg trzezwi, ale sg i

tacy, ktdrzy bija tvlko pod wplbywem alkoholu,

MIT

To byl jednorazowy incydent, ktory sie nie powtdrzy,

FAKT

Akt przemocy domowej rzadko jest jednorazowym incydentem. Jezeli nie zostang podjete stanowcze

dziatania wobec sprawcy, istnieje duze prawdopodobiefistwo, e znowu sig powiorzy,

MIT

Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa. Nikt nie powinien wtracad sig w prywatne sprawy
rodziny.

FAKT

Miekontrolowana agresja moge prowadzic do eskalacji preemocy. Zadnej sytuacji, w ktorej moze
dojsé do utraty zdrowia lub #ycia, nie mozna traktowaé jako kwestii prywatne]. Mit ten utwierdzajg
powszechnie powtarzane powiedzenia: brudy pierze sig we whasnym domu, zby to ptak co wiasne

gniazdo kala, nie mow nikomu co sig dzieje w domau.

MIT

Mie donosi sie na rodzing Sznajomych Ssasiaddw na policje.

FAKT

Przemoc domowa nie jest tylko sprawg rodzinng, ale preestepstwem Sciganym 2 urzedu. Policja
jest powolana do ochrony bezpieczenstwa osoh, zapobiegania popelnianiu przestepstw i Seigania

sprawciw przestepstw.



Kweslionariusz diagnoslyczny dolyezacy przemocy

Czy zdarza sig, 2e ktos bliski:

+  Traktuje Cie w sposdb, ktdry Cie rani?

-

Obrezuca Cig obelgami, wyzwiskami?

«  Zmusza Cig do robienia reeczy, ktore Cie ponizaja?

»  Popycha Cie, policzkuje, uderza, szarpie?

» Nie pozwala Ci widywaé sie | rozmawiad z preyjaciolmi | rodzing?

v Miszczy Twoja whasnose?

+  Miowi Ci, e wie, co jest stuszne dla Ciebie?

+  Oidmiesza lub obraza ludzi, ktdrych lubisz i cenisz?

= Stale Cig krytykuje (Twoje poglady, uczucia, pochodzenie, wyksztatcenie)?
o Mowi i, ze jestes glupia, 2e do niczego sie nie nadajesz?

= Dusit Cig, kopal, obezwladnial, wykrecal rece?

» Grozil Ci nozem, siekiera, bronig palng?

» Grozit, Ze Cig zabije lub dotkliwie zrani?

»  Obwinia Cie za swoje agresywne zachowanie, mowi, 2e wszystkiemu Ty jestes winna?

+  Zmuszat Cig do poéycia seksualnego?

*  Zmuszat Cie do uprawiania praktyk seksualnych, ktore Ci sie nie podobaja?

«  Straszyl, Ze pobije Twoich prayjaciol /bliskich, jesli beds probowali Ci pomace?

¢ Zabiera Ci pienigdze, kaze o nie prosi¢ lub po prostu nie chee ich dawacé?

» Zachowuje sig wobec dzieci w sposdob budzacy Twa] sprzeciw?

» Grozi, ze zabierze Cl wszystko (dzieci, pienigdze, dom), jesli nie bedziesz mu postuszna?

» Przeprasza Cie, rozpieszeza prezentami po tym, jak Cie pobif?

Jeli cho¢ na jedno pytanie odpowiedziatad twierdzgco, istnieje duze prawdopedobiefistwo, 2e
doznajesz przemocy w rodzinie. Porozmawizj o tym 2 kim$ zaofanym. Mozesz takse zadzwonié do
poradni telefonicznej "Niebieskiej Linii" IPZ {22-668-70-00), aby skonsultowad swojg sytuacje i

uzyskad informacie o mozliwych rozwigzaniach Twoich problemaw,
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Co czuje i mysli osoba doswiadezajaca przemocy?

Zwykle osoby doznajace przemocy majg Swiadomosé krzywdzenia, jednak lek przed zemsta sprawcy
(gwigzany ghownie 2 lekiem o zdrowie i Zycie wlasne i/lub dzieci) oraz postrzeganie go jako kogod
silniejszego i bezkarnego sprawia, Ze pomimo tej swiadomodei nie podejmuja zdecydowanych dziatarh

zwigzanych ze zgloszeniem przemaocy odpowiednim shuzbom w celu ochrony siebie.

Syvtuacja, w ktérej znajduje sig osoba doznajaca przemocy, jest bardzo bolesna. Cierpi, bo jest
krzywdzona przez blisks osobe. W zwigzkn = tym moie odezuwad:

* strach przed zachowaniem sprawcy i samyg jego obecnogcis; strach ten moze sie vogdlnic | objawiac

sig duzym poziomem leku bez realnej preyceyny

s prrerazenie

« zmutelk, apatie, biernoié

= wstyd, 2e bliska osoba tak postepuje

* npastroje depresyjne; trudnoécia jest wykonywanie najprostszych codziennyeh cavinosci

+ wrmozong czunoée i wyezulenie na nastroje, humory i zachowania sprawey

* zlogd, gniew [ wrogosé wobec sprawcy

ched wytlumaczenia jego niewtasciwych zachowan wobec innyeh ludzi lub rodziny

wdzigeenose, gdy zachowa sie wobec osoby doznajace] przemocy, zwlaszeza w obecnodei innych,
zgndnie = normami

mitode, ceutode, troske i ched opieki - zwiaszoza w okresie spokoju i trwania tzw. fazy miodowego
miesigea

nadziejg, fe sprawca sig zmieni i nie powrdea kreywdzgee zachowania

'ﬁ{.g Sytuacja dodwiadezania preemaocy jest bardzo trudna i ofiara moze mieé takée spreeczne mysli:
» Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych,
= We wseystkich rodzinach jest podobnie - inne kobiety te tak maja, wige nie moge protestowad,
= Jesli ktos jest bity, to znaczy, Ze na to zastuguje.
= Nikt nie powinien wtrgcaé sie w prywatne sprawy rodziny.
= Nie moZna zmienié swojego preeznaczenia.
* Musze sama sobie poradzi¢, bo co ze mnie za partnerka /matka /#zona.
* Przemoc jest wiedy, gdy 53 widoczne slady pobicia.
+ Cos Ze mng jest nie tak - zaczynam wariowad,
+ Seks to mdj ,obowigzek malZenski”,
+ (n nie lubi moich znajomych, wigc nie bede sie = nimi spotykaé, ale to nie przemoc.
+ Mic takiego sie nie stalo, on tylko...
*  Przemoc w rodzinie to problem marginesu spotecznego, my mamy zwykle konflikty matzenskie”.
= Alkohol /narkoetyki /zle towarzystwo powoduja przaemoc, a my jestesmy dobra rodzing.
+ To dobry czlowiek, tylko sobie nie radzi,

+ Kazdy mezczyzna ma prawo wydzielad pienigdze kobiecie, ewlaszeza jesli ta nie pracuje.

Wizystkie te mysli sa normalnoe i typowe dla kogos, kto doswiadceza przemocy.

stroma §



Wplyw problemu alkoholowego i przemocy

na [unkcjonowanie rodziny

Rodzing z problemem alkoholowym to taka, w ktorej jedna z osdb dorostyeh pije szkodliwie
alkohol, nadugvwa alkoholu czy jest uzalezniona. Zwigzek pomiedzy naduzywaniem alkoholu a
stosowaniem przemocy jest zloZony, Osoba uzaleiniona nie zawsze stosuje przemoc, kiedy
znajduje sie pod wplywem alkoholu i nie zawsze powsireymuje sig od bicia, kiedy jest treeiwa, W
rodzinach = problemem alkoholowym akty preemocy fizyczne] wystepuja dwukrotnie czedcigj niz
w rodzinach wolnych od problemu alkoholowego. £ badan wynika, ze 80 proc. Zon alkoholikow
dogwiadezylo rdznego rodzaju preemocy ze strony meza, w tym ponad pelowa z nich doznala
hagodniejsze] przemocy fizyeznej (popychanie, szarpanie, niszezenie przedmiotdw), a co trzecia
dognata ciggkie] preemocy fizyeanej (bicie, kopanie, szarpanie za wiosy) i praemocy seksualne.
Prawie wszystkie doznawaly przemocy psychicznej, ktdra najezescie] towarzyszy kazdej innej

formie preemocy.

Osoby stosujace preemoc w rodzinie uzywaja seeregu manipulacii, ktore majy eminimalizowad ich
adpowiedzialnodé za to, co robia i usprawiedliwic ich negatywne zachowanie wobec czlonkow
rodziny. Bagatelizuja rozmiar krzywd, ktore wyrzadzili swoim najblizszym (Przecies nic takiego sie
wie stato, Przez proypadek tak niefortunnie spadio ze schodiw), preerzucajg odpowiedzialnosc za
swoje zachowanie na swoje ofiary (Uderzylem, bo mnie sprowokowala, Gdyby ustgpila, to do
awantury by nie doszlo), przvpisujp swoim agresywnym zachowaniom pozyvtywne intencje
(Cheialem jej tylko preetlumaczyé, Ze powinna wigce] czasu powiecad rodzinie a nie kolezankom),
preekonuja, Ze prevezyna preemocy thwi w nadugywaniu alkohalu (Gdybym byt trzedwy, nigdy bym

sie tak nie zachowat, MNie wiem, co we mnie wstapile, to wszystho przez to, Ze za dudo wypitem),

Madugzywanie alkoholu przez czlonka rodziny destabilizuje funkejonowanie calego systemu
rodzinnego, powoduje powazne problemy, jest przycezyng cierpienia psychicznego dorostych i
dzieci. Preejawia sie to m.in.: gniszczeniem wiezi emocjonalnej pomiedzy cztonkami rodziny (ze
wzgledu na dominujacy niepokdj, lek, poczucie zagrofenia, ziosc, wstyd), brakiem wsparcia,
pomocy i zrozumienia wirdd cztonkow rodziny (ze wzgledu na staly obecnodé manipulacii i
amstw, udawanie, zaniedbywanie emocjonalne i materialne), izolacjy spoleczng (ezlonkowie
roddziny dokiadajy wszelkich staran, zeby to, co sig dzieje w domu z powodu naduzywania alkoholu

nie zostalo ujawnione, zeby nikt obey nie poznat | rodzinnej tajemnicy™).
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Marastanie problemu alkoholowego i eskalacja zachowan przemocowych sklania niepijacych
czlonkow rodziny do szukania sposobdw pozwalajacyeh im preetrwad wosytuacji permanentnego
stresu, braku poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji, niemoznogci zaspokojenia elementarnych
potrzeb  psychologiczenych  czy materialnych. Osoba pijaca = biegiem czasu coraz  silnigj
koncentruje sig na alkoholu, przestaje interesowaé sie sprawami rodziny 1 wycofuje sie =
adpowiedzialnego petnienia rél Zyciowych, niszezac #ycie swoje | wplywajac na destrukeje Zycia
najblizszych,

Konsekwencjy zycia z partnerem naduzywajgeym  alkoholu moze byé wyksztaleenie sig
wepuzaleznienia. Wspdluzaleznienie jest formag przystosowania sie do fyeia w dlugotrwalej,

i niszezace] sytuacji zwigzanej = patologicznymi zachowaniami partnera, ktora ogranicza w sposob
f istotny wyhor postepowania, prowadzi do pogorszenia wlasnej sytuacji czy wlasnego stanu
; zdrowia i utrudnia wprowadzenie konstruktywnej zmiany. Osoba wspdluzaleZniona im bardzie
\E* ’i&, stara sie cos Zmienic na lepsze, tym bardziej sie wikia i tym bardziej wemacnia patologie ukladu, w
ktorym  thwi. Koncentrujac sie na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, osoba
wspituzalezniona niefwiadomie przejmuje odpowiedzialnose i kontrole za jego funkcjonowanie,

v
g co w efekeie ulatwia pijacemu dalsze spoizywanie alkohoh

ﬁg@ Osoba wspoluzalezniona najezescie] preestaje mysled o sobie: traci kontakt z wlasnymi
potrzebami, nie ufa swoim odezuciom, thumi emocje, nie prosi o pomoc. Nie odchodzi od
partnera, poniewas swoje poczucie wartodci opiera na zwigzku, ktory za wszelka ceng chee
utreymac, niezaleznie od ponoszonych strat fizyeznych i psychicznych, Jest zaleina emocjonalnie
od partnera i nie wierzy, Ze moze sobie bez niego poradzic, choé tak naprawde to ona déwiga
cigzar odpowiedzialnosci za funkcjonowanie rodziny, U czedci osdb wspdtuzaleznionyveh
rozpoznaje sie ostrg reakcje na stres, zaburzenia stresowe pourazowe lub zaburzenia adaptacyjne.
Wapdluzaleznienie diagnozuje sie wylacznie u oséb dorostych, ktdre formalnie moga wybraé inna

droge poradzenia sobie z problemem picia partnera.
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Zachowania charakterystyczne dla osoby wspoluzaleznionej:

Zycie w dhugotrwalym stresie spowodowanym piciem osoby bliskiej i stosowaniem przez nig

przemocy, brak skutecznocl wiasnyeh dziatan nakierowanych na rozwigzanie problemu picia i

przejawianie silnej koncentracji myzli, uczué i zachowan na problemie alkoholowym partnera
szukanie usprawiedliwien sytuacji picia, zaprzeczanie istnieniu problemu

ukrywanie problemu picia partnera przed innymi

rogwigzywanie problemdw uzaleinionego czy  podejmowanie staran tagodzenia jego
cierpienia, niezaleznie od tego, ile to ja emocjonalnie kosztuje

preejmowanie kontroli nad piciem osoby bliskie] (ograniczanie sytuacji alkoholowych,
wylewanie alkoholu, odmierzanie ilosci, kupowanie alkeholu, aby pijacy nie wychodzit = domu
itp.)

udawanie przed innvmi, a czesto takze przed sobg, e wszystko jest w porzgdku, chod weale
tak nie jest

obwinianie siebie za wszystko, co sie nie udaje, lub staranie sig jeszeze bardziej
koncentrowanie sie na tym, Ze najwainiejszyg sprawa wjej Zyciu jest milodc do i ze strony

partnera i gotowosc do poswigcen na rzecz trwania tej relacji.

zatrzymania przemocy powodujg  powaine konsekwencje psychologiczne:  zaburzenia

psychosomatyczne, doswiadezanie chaosu emocjonalnego i zagubienia, standw chronicznego

napiecia, standw lekowyeh 1 depresyjnych. Oscba doznajgea przemocy ma trudnosc w

rozpoznawaniu wlasnych potrzeb, w realizacji wlasnych ambicji i celéw. lgj 2ycie czesto ogniskuje

sie wokdl pomocy partnerowl, jednak paradoks polega na tym, e wiele podjetych przez nia prob

; o 1 s : : o) i oy
nie preynosi oczekiwanyvch rezultatow, W zwiazku 2 tym pojawia sie w niej poczucie braku

wptywi na zmiang sytuacji, bezradnodé, poczucie osamotnienia, braku nadziei i sensu Zycia.
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Syvtuacja dzieci w rodzinie dvsfunkeyjnej

Podstawowym Zrédiem zagrozeh dla dziecka wychowujacego sie w rodzinie dysfunkeoyjnej, w
ktdrej wystepuje problem alkoholowy i przemoc, jest stan chronicznego napigcia | stresw,
Werastanie w atmosferze niepewnodci i ciggle] nieprzewidywalnodci wydarzen wywoluje u
dziecka poczucie braku stabilnosei 1 bezpieczenstwa, braku kontroli nad swoim zyciem, co
utrudnia prawidlowy rozwdj dziecka. Dzieci 2 rodzin alkoholowych w wieln preypadkach doznajy
preemocy fizycznej i psvchiczne]. Nawet jedli same nie sg bezposdrednimi ofiarami preemocy, to
gagwyczaj sa jej Swiadkami poprzez obserwowanie preemocy jednego rodzica w stosunku do

drugiego,

W orodzinie dysfunkeyinej niepijgey 1 niekrzywdzacy rodzic zazwyezaj nie jest wystarczajacym
oparciem dla dziecka, poniewaz jest emocjonalnie zaabsorbowany uzaleznionym partnerem i
ksztaltem ich relacji, a to wplywa na jego zdolnos¢ do prawidiowej opieki nad dzieckiem i
adekwatnego reagowania na jego potrzeby, W ten sposob driecko dodwiadeza wielu
traumatycenych sytuacji zwigzanych z przemocy, destrukcjg rdl rodzicielskich, chaosem i
awanturami, Nie sg gaspokajane jego podstawowe dziecigce potrzeby psvchologiczne: potrzeba
poczucia bezpieczenstwa i bliskodci, poczucia, Ze jest sig wainym i kochanym. Deziecku
towarzyszyg roine stany emocjonalne, poczawszy od zlogci i nienawiscei do rodzica, strachu przed
rodzicem pijgeym i stosujacym preemoc, popreez wstyd za sytuacje domows, osamotnienie, a do

poczucia winy zwigzanego z przypisywaniem sobie odpowiedzialnosct za trudnosci rodziny.

U dzieci wychowywanych w rodzinach alkoholowych wystepuje stale poczucie niZsze) wartodei
oraz obnizone poczucie szacunky do samego siebie. Wyraga sig to w samokrytyce,
deprecjonowaniu wlasnych osiggnieé czy dzialaniach autodestrukeyinych. Zycie w chronicznym
stresie, ktdremu towarzyszy poczucie bezsilnogei, wplywa na  funkcjonowanie  systemu
immunologicznego i powoduje choroby somatyczne. Dzieci alkoholikow w pordwnaniu 2 dziecmi
ze zdrowych rodzin majg wigce] problemdw zdrowotnych & powodu obnizenia odpornosci
biologiczne]. Czesciej cierpia = powodu bolu glowy, bezsennogei, oslabienia, nudnogei,
nerwobolow zebdw czy probleméw zwigzanych z odiévwianiem (bulimia lub anoreksja). Mogg
pojawiad sie takée problemy wiggace sie z naduzywaniem alkoholu, czy korzystaniem z innych

srodkéw emieniajacych Swiadomosé.




Dzieci 2 rodzin alkoholowych uczg sie trzech zasad: "nie odezuwaj’, “nie ufaj’, "nie mow". Nie
odezuwaj - bo to, co ceujesz za bardzo boli lub jest zbyt przerazajace. Nie ufaj - bo wielokrotnie
skladane przez doroshych obietnice byly lamane i niedotreymywane. Nie ma wiee nic pewnego, na
czym mogthys sie opreed. Nie mow o tym, co czujesz i co myslisz na temat picia swojego rodzica,
Mie méw o tym, co dzieje sie w domu i o konsekwencjach wynikajacych 2 picia, Te zasady
zaburzaja komunikacje nie tylke wewnatrz rodziny, ale | w relacjach ze Swiatem zewnetrznyim,
ktory moghby dla dziecka stanowié #rédlo wsparcia, W ten sposdb powstaje rodzinna tajemnica,
ktorej dzieci usilnie strzega w poczuciu wstydu, leku i nadziei, 2e moze w koncu bedzie lepiej.
Wszystko to sprawia, iZ dziecko zaczyna przyjmowac postawe obronng | zamkniety wobec

otaczajjee] rzeczywistoscl

W reakeji na chorobe alkoholows, cztonkowie rodziny nieswiadomie zaczynajg spelniad okreslone
role, ktére pozwalajy "zneutralizowad” skutki zachowania alkoholika i sprawiaja, Ze rodzina moze
nadal funkcjonowad, zachowujac pozory normalnoéci. Role te stuzg wiec jako zbiorowy system
ochronny, dajac poszezegdlnym  czlonkom  rodzing  swoiste poczucie berpieczenstwa, a
jednoczeinie odeiggaja wwage zewnetrznych obserwatordw od rzeczywistych problemaw i

skrywanych wezudc.

Dzieci w rodzinie dysfunkcvingj odgrywaja cztery podstawowe role: bohatera rodzinnego, kozta

ofiarnego, maskotki i dziecka niewidzialnego,

Bohater rodzinny - najezedcie] jest to najstarsze dziecko, pomagajace w rozwigzywaniu
rodzinnyeh  problemdw.  Rodzinny  bohater  ratuje,  wspiera, broni  najstabszych.  Jest
skoncentrowany na problemach rodziny, wiec zapomina o sobie, o swoich potrzebach,

pragnieniach, planach Zyciowych.

Koziol ofiarny - skupia na sobie negatywne emocje czlonkdw rodziny: Zle sig uezy lub zachowuje,
wplagtuje sie w problemy. W ten sposob zwraca uwage na siebie, a odwraca jg od probleméaw
rodziny. PrzewaZnie na niego zrzucana jest wina za wszystkie problemy i frustracje rodziny.
Zawsze moZna powiedzied, 2e rodzinne problemy wynikaja nie z alkoholizmu jednego z rodzicdw i
wspdhuzaleinienia drugiego, a z powodu dziecka, ktore jest fobuzem. Rodzice czuja sig

preynajmniej czesciowo zwolnieni z odpowiedzialnodcl za sytuacje kryzysowa w domu.
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Maskotka rodzinna - czesto jedno =z mlodszych dzieci, urocze, zabawne, odbierane przez
otoczenie jako zawsze wesole, Swietnie rozladowuje napiecia rodzinne, mozna sie nim pochwalid
- zaspiewa, powie wierszvk, preyviuli sig do placzacej matki, obnigy poziom agresji ojca. Pogodne
usposobienie, niekiedy nawet blaznowanie czesto maskuja gleboki smutek i samotnosé dziecka,
Chee ono byé docenione, zauwazone. Wehodzge w role maskotki przez chwile czuje sie waine, ma

poczucie wplywu na rodzine.

Dziecko niewidzialne - to bardzo ciche, wycofane deiecko, niesprawiajgce problemow i
niewyrozniajace sie osiggnieciami w szkole, w rodzinie, wérdd rowiesnikow. Zyje tak, jakby cheiato
by niedostrzegalne, jakby cheiato znikngdé. Ta rola jest strategia na preetrwanie w patologicznym
systemie rodzinnym, Problem, = jakim boryka sie jego rodzina, jest dla niego tak mocno

krzyvwdzgcey, ze wycofuje sie z Zyvela rodziny, tworzace swaj wlasny Swiat.

Dziecko czasami moie podejmowad wiecej niz jedna role i zachowad sie roZnie w zaleznosei od
sytuacii, w jakiej sie znalazlo. Moze zdarzyé sie tak, ze z chwily odejicia 2 domu bohatera
rodzinnego (co nie jest czeste, bo bohater jest mocno zwigzany  rodzing swoim poczuciem
obowigzku opiekowania sig innymi) dziecko petnigee role kozla ofiarnego przejmuje jego zadania i
samo wchodzi w role bohatera, Dotychezasowa ,czarna owea” w rodzinie staje sie jej podpora,
Potwierdza to fakt, ze role sg nieswiadomg probs odpowiedzi na sytuacje rodzinng, probs

preystosowania sie do "chorege” ukladu rodzinnego i utrzymania go w réwnowadze.

Role odgrywane przez dezieci sa funkcjonalne w rodzinie, tan. rodzina (jako system) oczekuje od
poszczegdlnych dzieci wlasnie takich zachowarl i wemacnia je. Pozwalaja one preetrwac, ponoszac
mozliwie najmniejsze straty. Jednak poza rodzing, tracy swojg aktualnosé. Nie preynoszg jug takich
korzyvéci, a wreez preeciwnie - zacgynajg dziatad na szkode dzieci. Z kazdym kolejnym rokiem,
kiedy sytuacja w rodzinie nie zmienia sig, a uzaleznienie rozwija sie, mechanizmy obronne dzieci

utrwalaja sie, doprowadzajae do coraz wickszyeh niepowodzen w swiecie zewnegtrenym.

Ostatecznie dzieci z rodzin dysfunkeyjnyeh jako dorosli, cierpia z powodu zachowan, ktore
przestaly pelnié juz swoja pierwotng funkcje, nastawiong na przetrwanie. Dorosli bohaterowie
zatracajg sie w pracy, gubige z pola widzenia wilasne potrzeby, stajg sie zalezni od "bycia
potrzebnym” § oceny innych osdh. Koziol ofiarny staje spolecznym wyrzutkiem, odtracanym preez
innych ludzi. Zagubione deiecko staje sie odludkiem, stroni od kontaktow z ludgmi i od okagji
towargyskich, Maskotki czesto nikt nie traktuje powaznie, a maska komedianta/tki skrywa
gtebokie cierpienie,
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Gdzic szuka¢ pomocey?

Oszoby wspoluzaleznione wymagaj pomocy. Mogg poprawic jakosé swojego Zycin i uzyskal
poprawe stanu zdrowia psychosomatycznego, niezaleznie od tego, czy ich partner podejmie
leczenie odwykowe i zatrzyma picie, czy bedzie dalej pil. Moga one korzystaé z bezplatnej
pomocy terapeutycznej i medveznej oferowanej im w placowkach terapii uzaleinien i
wspoluzaleznienia. Lista placdwek lecznictwa odwykowego w Polsce znajduje sig na stronie

internetowej Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowyeh (www.parpa.pl).

Jesli w rodzinie wystepuje przemoc, to osoby jej dodwiadezajgee mogy korzystad z oferty pomocy
instytucji 1 organizacji pozarzadowych zajmujacych sie ta tematyka. Nieodplatng pomoc mozna
uzyskaé w punktach informacyjno-konsultacyjinych, specjalistycznyeh oérodkach wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, osrodkach interwencji kryvzvsowej], osrodkach dla osob
pokreywdzonych preestepstwem. W kazdej gminie przy osrodku pomocy spoteczne] funkcjonuje

zespdl interdyscyplinarny ds. preeciwdziatania praemocy w rodzinie, ktéry prowadzi procedure

~Niebieskie Karty” majacg na celu pomoc rodzinie w zatrzymaniu preemocy ze strony sprawcy. W,

jego sklad najezedcie] wehodza przedstawiciele pomocy spolecznej, policj, odwiaty, ochrony
zdrowia oraz gminnej komisji rozwigzywania problemdw alkoholowsych, ktdrzy majg uprawnienia

do uruchamiania i prowadzenia procedury,

Miezaleinie od lokalnych instytucji czy organizacji osoby Zyjgce w rodzinie £ problemem
alkoholowym | dodwiadczajace preemocy moga korzystad z poradnictwa zdalnego w formie

rozmiw 1 korespondencii mailowej.

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia" IPZ prowadzi
poradnie telefoniczng 22-668-70-00 dla wszystkich osob pokraywdzonych przestepstwem, ktora
dziala 7 dni w tygodniu w godzinach 8.00-20.00. Mozna kontaktowad sie rowniez z poradnig
mailowa pod adresem: pogotowie@niebieskalinia.pl. Informacje o dostepnodci oferty pomocy

bezposredniej s3 dostepne na stronie www. niebieskalinia.pl.
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Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemoey w Rodzinie

"Niebieska Linia" Instytutu Psychologii Zdrowia

ul. Widok 24 (11 pielro). oo-023 Warszawa
B4 sekrelariabaniebieskalinia.pl
Qﬁ 22 824-25-01 (sekrelarial)

faks: 22 823-06-64

http:/Sswww.niebieskalinia.pl
Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linii" [PZ: 22 668-70-00 kazdego dnia od 8.00 do 20.00

driala dzicki wsparcin Rossmann Polska oraz Avon Cosmetics Polska
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