KIERUNEK NAŁĘCZÓW
„Nałęczów – inicjatywy lokalne w obszarze kultury”
Sprawozdanie z realizacji projektu „KIERUNEK NAŁĘCZÓW” realizowanego 
w ramach inicjatyw lokalnych  „Nałęczów – inicjatywy lokalne w obszarze kultury” realizowanego w ramach Programu Dom Kultury+ Inicjatywy lokalne 2016. 
KIERUNEK NAŁĘCZÓW to inicjatywa lokalna „Nałęczów – inicjatywy lokalne 
w obszarze kultury” realizowana w ramach Programu Dom Kultury + Inicjatywy lokalne 2016. 

Projekt skierowany był do dzieci i młodzieży w wieku od 6 do 16 lat z terenu gminy Nałęczów. Odbiorcy w większości należeli do kręgu osób korzystających ze wsparcia Świetlicy Środowiskowej „Dziecięca Alternatywa”, która prowadzona jest przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Nałęczowie i działa na rzecz przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu rodzin. 


Pomysłodawcami i organizatorami inicjatywy byli pracownicy Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Nałęczowie: Maria Krupa – Kierownik, Ewa Wiaderny i Joanna Dębczak – pracownicy socjalni, Aneta Misztal – wychowawca w Świetlicy Środowiskowej. Działania wspierali również  pozostali pracownicy Ośrodka tj. Marta Magda, Halina Kopińska, Sylwia Knap, Olga Klamann, Agnieszka Babicz, Agnieszka Grelowska, Wioleta Brzozowska, Anna Rymanowska oraz stażystka Anna Kolibska. Ponadto pomocy udzielali wolontariusze m.in. Pan Artur Łyś oraz Panie z Koła Gospodyń Wiejskich w Drzewcach.  

Celem inicjatywy było przede wszystkim:
1. rozbudzanie potrzeb kulturalnych oraz zwiększenie świadomości w zakresie zasobów dziedzictwa lokalnego wśród dzieci i młodzieży z rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym,

2. budowanie przyjaznego klimatu integracji społecznej oraz poprawa relacji międzypokoleniowej metodą służącą przełamywaniu stereotypów,

3. zwiększenie aktywności społeczno – kulturowej mieszkańców gminy Nałęczów oraz promowanie dziedzictwa gminy Nałęczów pośród sąsiadujących miejscowości,

4. większe utożsamianie się mieszkańców gminy Nałęczów z własną miejscowością.

Inicjatywa miała charakter cykliczny tj. pięć spotkań jednodniowych w odstępach kilkudniowych, po 8 godzin dziennie. Spotkania realizowane były w okresie wakacyjnym, 
w terminie od 1 do 30 sierpnia 2016 r. 

Główną siedzibą działań był lokal Świetlicy Środowiskowej „Dziecięca Alternatywa” w Nałęczowie przy ul. Głębocznica 23a, prowadzonej przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Nałęczowie. Jedne z zajęć odbywały się również w Nałęczowskim Ośrodku Kultury. 

Po zawarciu umowy przez lidera projektu, nieformalna grupa przy pomocy wolontariuszy rozpoczęła realizację inicjatywy. 

Pierwszym etapem prac  było zaprojektowanie plakatu i ulotki oraz przygotowanie artykułu informacyjnego o inicjatywie. Plakat oraz artykuł zostały umieszczone na stronie internetowej Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Nałęczowie oraz Urzędu Miejskiego 
w Nałęczowie. Artykuł o inicjatywie został również opublikowany w lokalnej prasie „Gazeta Nałęczowska”. Przygotowane plakaty zostały rozpowszechnione na tablicach ogłoszeń Ośrodka, Urzędu Miejskiego oraz na tablicach informacyjnych znajdujących się na terenie miasta i gminy Nałęczów. 

Kolejnym etapem prac grupy nieformalnej było przygotowanie pism 
do potencjalnych sponsorów. Pozyskiwanie sponsorów odbywało się w czasie realizacji całego projektu. 

Pozyskano następujących sponsorów: Pan Grzegorz Kobus – Prezes Zarządu Nałęczowskiej Spółki Handlowej Sp. z o.o. mieszczącej się przy ulicy 1 Maja 12 
w Nałęczowie, Piekarnia M. K. Zubrzyccy,  Kancelaria Radców Prawnych i Adwokatów zlokalizowana przy ulicy Okopowej 20/21 w Lublinie, Punkt Gastronomiczny „Stołówka w Starej Aptece” w Nałęczowie, Pizzeria „In Garden” w Nałęczowie, Muzeum Stefana Żeromskiego w Nałęczowie, Muzeum Bolesława Prusa w Nałęczowie. 

Dzięki wsparciu sponsorów otrzymano pomoc rzeczową w postaci kiełbasy, pieczywa, ketchupu, musztardy oraz naczyń jednorazowych, rogalików, słodyczy, napojów. Ponadto uzyskano rabat przy zakupie pizzy i obiadów.  

Dzięki uprzejmości Dyrektora Zespołu Szkół im. Z. Chmielewskiego w Nałęczowie na terenie szkoły zorganizowano piknik z ogniskiem podsumowujący inicjatywę. 

Natomiast Pani Wiesława Dobrowolska – Łuszczyńska przekazała nieodpłatnie książki, które przeznaczono na nagrody dla dzieci.  

Jak wskazano wyżej, inicjatywa miała charakter cykliczny tj. pięć spotkań jednodniowych  w odstępach kilkudniowych, po 8 godzin dziennie. Spotkania odbyły się 
8, 12, 19, 23 oraz 26 sierpnia 2016r. 
RUNDA PIERWSZA – „Raz, dwa, trzy… teraz MY” odbyła się w dniu 8 sierpnia 2016 roku, podczas której nastąpiła integracja grupy poprzez gry i zabawy. W rundzie pierwszej uczestniczyło 30 dzieci. 
W godzinach od 08.00 do 10.30 w Świetlicy Środowiskowej „Dziecięca Alternatywa” 
w Nałęczowie z uczestnikami zostały przeprowadzone przez wolontariuszy zabawy integracyjne, mające na celu zapoznanie oraz integrację uczestników, wzbudzenie wzajemnego zaufania, wprowadzenie przyjemnej atmosfery sprzyjającej wspólnemu uczestnictwu w planowanych zajęciach, przełamaniu onieśmielenia i poprawy komunikacji 
w grupie. W trakcie zajęć wolontariusze wraz z uczestnikami sporządzili regulamin zachowania podczas zajęć. 
Po zajęciach integracyjnych dzieci pod opieką wolontariuszy i pracowników Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Nałęczowie udali się na posiłek do Punktu Gastronomicznego „Stołówka w Starej Aptece” w Nałęczowie, gdzie dzieci miały kolejną okazję do zapoznania się przez rozmowy przy stole. 
Po obiedzie od godz. 12.00 do 15.30 w Nałęczowskim Ośrodku Kultury dzieci uczestniczyły 
w zajęciach prowadzonych przez specjalistę plastyka. Sala udostępniona przez Nałęczowski Ośrodek Kultury okazała się odpowiednim miejscem na przeprowadzenie zajęć. Przestronność sali spowodowała, że dzieci czuły się w niej swobodnie i wygodnie. Uczestnicy podczas zajęć poznali techniki i materiały plastyczne, uczyli się łączyć ze sobą różnego rodzaju przybory plastyczne, a w rezultacie uzyskiwali ciekawe efekty swoich prac. Nauczyli się technik mieszanych, czego owocem były obrazy o tematyce „Wszystko, co lata latem” wykonane za pomocą poznanej techniki - wydrapywanki. Zajęcia plastyczne okazały się świetną zabawą. Dzieci poznały nową technikę plastyczną, która zaskoczyła ich swoją atrakcyjnością i paletą uzyskanych barw. Podczas zajęć dzieci mogły wykazać się wyobraźnią i kreatywnością. Wykonane prace trafiły na konkurs. Ponadto, zajęcia miały wymiar edukacyjny – za pomocą prezentacji multimedialnej dzieci dowiedziały się jakie latające zwierzęta, obiekty i wynalazki można spotkać w sezonie letnim. W końcowym etapie zajęć utrudnieniem okazało się znużenie i zmęczenie dzieci po całym dniu aktywności. Ostatnim punktem dnia był powrót do świetlicy, skąd dzieci zmęczone, ale szczęśliwe udały się do domów. 
RUNDA DRUGA – „Nałęczów wczoraj, dziś, jutro” odbyła się w dniu 12 sierpnia 2016 r., podczas której dzieci wraz z opiekunami i przewodnikiem zwiedzały Nałęczów. W rundzie drugiej wzięło udział 37 dzieci.  
Dzieci o godz. 8.00 spotkały się w siedzibie świetlicy, z której wspólnie wyruszono 
w kierunku kościoła parafialnego. Tam dzieci spotkały przewodnika, który przedstawił im plan wycieczki i rozpoczęto jej trasę od cmentarza parafialnego. Przewodnik przybliżył dzieciom początki założenia miasta i wskazał miejsca spoczynku ludzi głęboko związanych 
z historią Nałęczowa. Kolejne kroki wycieczki skierowane były w stronę Urzędu Miasta przez ulicę Lipową. W trakcie tej części wędrówki, mijając piękne budynki, przewodnik przybliżał ich historię i rolę jaką odgrywają dla dziedzictwa kultury. Następnie udano się do Urzędu Miasta, aby poznać jego strukturę. Burmistrz w ciekawy sposób przekazał dzieciom dzieje Nałęczowa przed uzyskaniem praw miejskich. Podopieczni zaciekawieni historią miasta chętnie zadawali pytania. Po zakończeniu spotkania dzieci podziękowały Panu Burmistrzowi za spotkanie i poświęcony czas. Po wizycie w Urzędzie Miejskim dzieci udały się do Parku Zdrojowego, gdzie zwiedziły Muzeum Bolesława Prusa. Poznały biografię pisarza  i miały możliwość wpisania się do księgi pamiątkowej.  Następnie skierowano się do Muzeum Stefana Żeromskiego. Przewodnik zaprezentował specyfikę miejsca, w którym tworzył pisarz, a także zaakcentował związek najbliższej rodziny artysty z Nałęczowem. Udano się również na miejsce pochówku syna pisarza – Adama Żeromskiego. Wycieczka zakończyła się pod Domkiem Gotyckim w Parku Zdrojowym, gdzie podziękowano przewodnikowi za ciekawy i pełen wrażeń dzień. 

O godz. 11.30 w pizzerii „Pizza in Garden”, dzieci zjadły posiłek, po którym wróciły do Parku Zdrojowego. 

W godzinach od 12.30 do 13.30 podopieczni dowolnymi technikami (węgiel, farby, kredki świecowe, pastele) tworzyli prace plastyczne w  plenerze. Tematyką prac było stworzenie „Logo Nałęczowa”, a dzieła które powstały przekazane zostały na konkurs. Zadanie okazało się czasochłonne, przez co część dzieci nie zdążyła dokończyć swoich prac. 

O godzinie 13.30 rozpoczął się w świetlicy warsztat rękodzieła „Rusz głową – czyli jak stworzyć zabawkę”, prowadzony przez uczennicę Liceum Plastycznego w Nałęczowie. Tworzono zabawki przy wykorzystaniu filcu, muliny, guzików, wstążek itp. Najładniejsze zabawki zostały nagrodzone. Zabawkarstwo okazało się doskonałym warsztatem umiejętności manualnych, ćwiczenia cierpliwości i dokładności wykonywania zadań. Pobudzało też kreatywność i wyobraźnię. Technika zabawkarstwa pokazała dzieciom jak ważna jest wzajemna współpraca i pomoc.         
RUNDA TRZECIA – „Skarby mojego życia – czyli spotkanie integrujące pokolenia” odbyła się w dniu 19 sierpnia 2016 r. Trzeci dzień zajęć zorganizowano na terenie Świetlicy Środowiskowej „Dziecięca Alternatywa”. Zaproszono Panie z Koła Gospodyń Wiejskich 
w Drzewcach. W zajęciach wzięło udział 47 dzieci. 
Od godziny 8.00 do 9.00 miało miejsce powitanie gości oraz wykonanie przez dzieci wizytówek ze swoim imieniem i symbolem odpowiadającym towarzyszącemu nastrojowi. Następnie przeprowadzono pogadankę, której celem było wzbudzenie u uczestników zainteresowania dawnymi zabawami i zajęciami towarzyszącymi naszym dziadkom. 

W godzinach od 10.00 do 14.00 odbył się warsztat kulinarny. Dzieci zostały podzielone na grupy i powierzono im różne zadania. Grupa pierwsza przygotowywała sałatkę jarzynową, grupa druga kanapki i przekąski, natomiast grupa trzecia koreczki z owoców. W czasie spożywania wspólnie przygotowanego posiłku odbyła się pogadanka na temat tradycji polskiej kuchni i zasad zachowania się przy stole. Zaproszeni goście przekazali dzieciom informację na temat działalności Koła Gospodyń Wiejskich, opowiedzieli o zabawach ze  swojego dzieciństwa. Panie zapoczątkowały również dyskusję, której celem było porównanie dawnych i współczesnych zabaw. Na zakończenie zajęć uczestnicy warsztatów wspólnie delektowali się słodkimi wypiekami przygotowanymi przez zaproszonych gości. Warsztaty pozwoliły dzieciom na zapoznanie się z lokalną tradycją kulinarną, a prowadzone pogadanki wzbudziły szacunek dla poprzednich pokoleń. 

Po posiłku przeprowadzono konkurs „Szlak smaków”, podczas którego dzieci opowiadały o najpyszniejszej potrawie przygotowanej przez babcię. Większość dzieci chętnie dzieliła się pomysłami. Najpiękniejsze historie zostały nagrodzone książkami o tematyce kulinarnej. Po zakończonych warsztatach pomimo zmęczenia dzieci bawiły się na dworze w omawiane wcześniej zabawy swoich dziadków. 
RUNDA CZWARTA – „Nałęczowskie wyprawy czyli szlaban na nudę” odbyła się 
23 sierpnia 2016 r. W trakcie jej realizacji dzieci poznały zasady uprawiania turystyki przy pomocy questingu. Ten dzień przeznaczony był na poznawanie zasad questingu oraz stosowania ich w praktyce podczas questów. Zostały przeprowadzone questy – „Nałęczów – źródło przygody” oraz „Z duszkiem dzindzinnikiem po Nałęczowie tj. Wielka Wyprawa Odkrywców szlakiem Ewy Szelburg – Zarembiny”. 
Warsztaty rozpoczęły się słodkim poczęstunkiem, podczas którego zaproszony gość zaprezentował czym są questy oraz przekazał podstawowe informacje i zasady dotyczące questingu. Następnie dzieci zostały podzielone na grupy i wyruszono w trasę. Pierwszy quest – „Nałęczów – źródło przygody” został przeprowadzony w godzinach od 10.00 do11.00 w Parku Zdrojowym w Nałęczowie i służył poznaniu sylwetki Bolesława Prusa, historii najciekawszych zabytków  i postaci związanych z Nałęczowem. Podczas pierwszego questu dzieci i młodzież wykazały się dobrą organizacją, sprawnie wybrano w każdej grupie lidera, który jako jedyny miał w rękach mapę i prowadził grupę szlakami Parku Zdrojowego do celu. Pierwszy quest zakończył się sukcesem, wszystkie grupy dotarły do celu jakim był – Pałac Małachowskich, gdzie dzieci otrzymały mapy questu z pieczątką Parku Zdrojowego. Po odpoczynku i poczęstunku wyruszono  w kolejną trasę – „Z duszkiem dzindzinnikiem po Nałęczowie” tj. Wielka Wyprawa Odkrywców szlakiem Ewy Szelburg-Zarembiny. Wędrówka rozpoczęła się od miejsca, w którym znajduje się kamień upamiętniający pisarkę Ewę Szelburg-Zarembinę. Następnie skierowano się w stronę Parku Zdrojowego, gdzie uczestnicy questu zobaczyli: Pomnik Prusa, Pałac Małachowskich, Papieski kamień. Dalej ruszono w stronę ulicy Lipowej, gdzie oglądano zabytkowe wille: Regina, Ustronie, Raj, Aurelia, Doktorska, Nagórze, Ewelina, Biały Dworek, Tolin, Ludowiec, Pod Kraszewskim, Zofijówka. Ten etap wędrówki zakończył się wejściem w mury kościoła parafialnego, gdzie znajduje się kamienna tablica opisująca losy polskich dzieci w czasie wojny. Następnie udano się na cmentarz parafialny, na którym spoczywają związane z Nałęczowem wybitne postaci: Ewa Szelburg-Zarembina, Babinicz, Górscy. Stamtąd udano się przez ulicę Polną i Kościuszki do Nałęczowskiego Ośrodka Kultury, mijają po drodze: Publiczne Przedszkole im. Adama Żeromskiego w Nałęczowie, szary budynek, w którym niegdyś nocował Papież – Jan Paweł II, Jesienną Rezydencję, Fortunat, Goię. Drugi quest zakończył się wejściem do biblioteki, w której uczestnicy na zakończenie wędrówki otrzymali pieczątki. Zostały również wręczone nagrody dla liderów grup. Questy umożliwiły dzieciom integrację w grupach, jak również poznanie miejsc, w których znajdują się ważne dla kultury Nałęczowa obiekty historyczne. W trakcie drugiego questu, można było zauważyć znużenie i zmęczenie dzieci intensywną wędrówką. Po zrealizowaniu programu dzieci wraz z opiekunami wróciły do świetlicy, skąd rozeszły się do domów.   W czwartej rundzie wzięło udział 30 dzieci. 
RUNDA PIĄTA – „Biuro podróży – Cudze chwalicie, swego nie znacie” odbyła się 
w dniu 26 sierpnia 2016 r. W piątej rundzie wzięło udział 35 dzieci. Przy wsparciu animatorów zabaw dziecięcych i sponsorów zapewniono dzieciom wspaniałą zabawę z ogniskiem.
W ostatnim dniu projektu „Kierunek Nałęczów” w godzinach od 8.00 do 9.30 zorganizowany został warsztat plastyczny – „Malarstwo abstrakcyjne w plenerze”, który prowadziła uczennica Liceum Plastycznego w Nałęczowie. Rozpoczął się od wprowadzenia w tematykę kubizmu geometrycznego, po czym dzieci zastosowały tę technikę plastyczną 
w swoich pracach. Zajęcia pobudziły kreatywność i wyobraźnię, czego efektem były piękne, kolorowe, pełne wyrazistości prace plastyczne. Po słodkim poczęstunku prowadzona była dyskusja podsumowująca dotychczasowe zajęcia, realizowane w ramach projektu. Podczas dyskusji dzieci były bardzo aktywne, zabierały głos, wyrażały swoją opinię i zadowolenie z uczestnictwa w projekcie. 

Około godz. 10.30 udano się na plac na terenie Zespołu Szkół im. Zygmunta Chmielewskiego, na którym odbył się wspaniały piknik podsumowujący projekt – „Zabawa łączy pokolenia”. Podczas wspólnej zabawy prowadzonej przez animatorów czasu wolnego, odbyły się konkursy sportowe, tańce animacyjne, malowanie twarzy, odrysowywanie kredą postaci na chodniku itp. W trakcie imprezy miało miejsce rozstrzygnięcie konkursów oraz wręczenie nagród i dyplomów dla wszystkich laureatów. 

Na zakończenie projektu „Kierunek Nałęczów”, Nałęczów – inicjatywy lokalne 
w obszarze kultury” zorganizowane zostało ognisko ze wspólnym pieczeniem kiełbasek. Dzieci aktywnie uczestniczyły we wszystkich zabawach organizowanych podczas imprezy, co świadczyło o tym, że świetnie się bawiły. Ponadto, były zadowolone z otrzymanych upominków oraz zachwycone wspólnym spędzaniem czasu przy ognisku.   
Przewidywane efekty inicjatywy, zarówno materialne jak i niematerialne zostały osiągnięte. 
Dzięki udziałowi w inicjatywie:

- rozbudzono w dzieciach i młodzieży potrzebę poszukiwania własnych pasji i zainteresowań,

- umożliwiono dzieciom rozwój artystyczny  oraz zdobycie wiedzy na temat technik mieszanych, 
- ukształtowano u uczestników postawy szacunku, więzi międzypokoleniowej dzieci i młodzieży dla starszego pokolenia, 

- wzbudzono w dzieciach wartość  mądrości życiowej ludzi starszych i potrzebę korzystania z ich wiedzy i doświadczenia, 

- dzieci nabyły umiejętności i kompetencje społeczne tj. komunikowania się, współpracy w grupie oraz prezentowania własnych działań, 

- podniesiono własną samoocenę uczestników projektu. 

Prowadzona inicjatywa przyczyniła się do ułatwienia dostępu do dóbr kulturalnych dla dzieci i młodzieży z terenu gminy Nałęczów. Spędzony czas był czasem kreatywnym i bezpiecznym, co również przyczyniło się do zmniejszenia zagrożenia wystąpienia zachowań negatywnych wśród dzieci i młodzieży. Udział w inicjatywie umożliwił dzieciom i młodzieży rozwój artystyczny, zwiększenie zdolności manualnych. 
Realizacja projektu okazała się wspaniałym sposobem na pobudzenie aktywności społecznej dzieci i młodzieży z terenu gminy Nałęczów. Dzięki wydarzeniom organizowanym w ramach inicjatywy, przekazane zostały  wartości edukacyjne (poznanie historii Nałęczowa, znanych postaci związanych z tym miastem i charakterystyki obiektów i zabytków uzdrowiska, itp.). Ponadto, realizowanie projektu przyczyniło się w znacznej mierze do podniesienia poziomu integracji społecznej dzieci i młodzieży w ich środowisku, a także integracji międzypokoleniowej. Inicjatywa pozwoliła na zapoznanie się dzieci i młodzieży z tradycją lokalną oraz dawnymi formami aktywności i spędzania wolnego czasu przez dzieci. Interesujący skutek przyniosły również zabawy i konkursy plastyczne, które rozbudziły u podopiecznych kreatywność, pomysłowość i pozwoliły uzewnętrznić wyobraźnię w formie powstałych prac.
Wykonane podczas inicjatywy prace plastyczne będzie można obejrzeć w Galerii im. Michała Elwiro Andriollego w Nałęczowskim Ośrodku Kultury w okresie od 7 do 20 listopada 2016r.
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